
MON JOURNAL NATURE
#YGKMUSEUMFROMHOME

Arrête-toi et sens les roses! Ou, pour cette activité, arrête-toi, observe et 
prends en note ce que tu vois dans la nature. Ton journal peut inclure des 
dessins, des questions, des notes et des photos. Il n’y a pas de règles!

Il te faut -
Tous les outils dont tu as besoin 
pour rédiger ton journal!

Quelques idées: 
Carnet, papier 
Crayons, marqueurs (pour écrire) 
Pastels, peinture (pour dessiner) 
Appareil-photo ou téléphone 
Sac pour tes trouvailles
Guides d’excursion Loupe

Quelles observations peux-tu faire au 
sujet de la nature?

Instructions étape par étape à la page suivante

Quelles questions te poses-tu au sujet de ce que tu notes 
dans ton journal? Où peux-tu trouver les réponses?

QUESTIONS SUPPLÉMENTAIRES!

Grande Question
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Réunis tout ce dont tu as besoin pour créer ton journal. 
Tu peux les placer dans un sac pour les transporter plus 
facilement.

PRÉPARE TON MATÉRIEL

Va marcher dans la nature. Ouvre tes yeux et tes oreilles 
pour observer et entendre, puis en parler dans ton 
journal!
 

MARCHE DANS LA NATURE

Choisis quelque chose qui t’intéresse. Explore cette 
chose à l’aide de tes sens!

 Selon ce que tu as choisi d’observer, prends des notes 
ou dessine dans ton journal, ou recueille des échantil-
lons et prends des photos a�n de créer ton journal à la 
maison.

JOURNAL!

Il n’y a pas de règles pour la création de ton journal 
nature. Mais si tu veux un peu d’aide pour le commenc-
er, regarde la liste d’idées que nous te proposons 
ci-dessous!

Où as-tu trouvé ceci? Que vois-tu et qu’entends-tu près 
de toi et plus loin?

Quelle heure est-il?
Quel temps fait-il? 
À quoi cela ressemble-t-il?
Où cela vit-il? Quel est son habitat*?
Possède-t-il des caractéristiques uniques?
Quelle est la sensation que tu ressens lorsque tu le 
touches? 
Quelle est sa texture?
Dessine l’objet dans ton carnet.
Crée une empreinte* d’un objet non toxique.
Que connais-tu au sujet de ceci? 
Quelles questions te poses-tu? 

 

IDÉES POUR TON J OURNAL
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Découvre les termes comme habitat et empreinte dans 
les autres feuilles d’activité de #YGKMuseumFromHome: 

Deviens un naturaliste!
Explorons les textures!

 


